La ebucacién | , TELEFONOS DE INTERES

como Herramienta be
prevencion

Programa Salud Bucodental

941 298 419. Ext. 88 419
941 298 566. Ext. 88 566

USB Cascajos
941 509 310

USB Espartero
941 297 715

USB Siete Infantes de Lara
941 512 292

USB Calahorra
941 131 429

USB Haro
941 310 539

USB Alfaro
941 182 000

[I-‘l Rioja Rioja
Salud Salud

Tu salud 25 lo primaro " Tu sl 66 Lo primero
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Tratamientos en las
unibabes be Salub
Bucobental

Las enfermedades de la boca, como las caries y los
problemas de encias, se pueden prevenir si se aplican
los cuidados necesarios para cada edad. Con el fin de

nejorar la salud bucod en Comunidad, se
afios.

Estas Unidades estan en los Centros de Salud
y son atendidas por los mismos profesionales que
» ’ . | hacen las exploraciones en los colegios. En ellas se
cQue activibabes realiza:

se realizan? ! «Prevencion sobre molares definitivos:

aplicacion local de fltor y sellado de fisuras.

Enjuagues con flaor

Los alumnos de primaria reciben, a comienzos
del curso y a través del centro escolar, un neceser
con la cantidad de fltior necesaria para que realicen
semanalmente el enjuague de la boca en su
domicilio. Ademas, contiene un cepillo de dientes,
pasta dentifrica fluorada y un folleto donde, de
manera sencilla, se explica como realizar los
enjuagues.

- Tratamientos restauradores:
obturaciénes o empastes
en dientes definitivos.

- Valoracion de
maloclusiones.

L ESTE PROGRAMA, | |
Educacion para la salud POR SU CARACTER | |

La educacién sanitaria es una herramienta basica PREVENTIVO,

A pebidas azucaradas...)
del programa - . Seguir los consejos del dentista.

para adquirir habitos y estilos de vida saludables. NO OFRECE )

Los aspectos que se trabajan son la higiene dental TRATAMIENTO !
(técnica del cepillado) y habitos dietéticos. DE LAEEIZSEAS DE

TRATAMIENTODE |

i ORTODONCIA Ni |

Exploracion de la boca ENDODONCIA. {

Se realiza a los alumnos |

de 12, 32y 52 de Primaria !

y 12, 32 de ESO en los |

centros escolares. <‘

Los padres recibiran, a o ]

través del colegio, un i Ebucar en HaBitos SalubaBles :

informe con el resultado garantiza la salub: ]

de la exploracion y, los i |

que necesitan ser | Revision de la boca. |

tratados, el dfa, hora Empleo de fltior. ]

y Unidad en la que Cepillado de dientes. ! o

seran atendidos *" Evitar alimentos azucarados (bolleria, chucherias, ]

.

INifios ;
Sonribientes.
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Programa de Salud Bucodental
de La Rioja

B
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Tu salud o5 Lo primaro

SALUD BUCODENTAL
Curso 2008/2009

ENTREGAR EN EL COLEGIO

Dirigido a Alumnos de 12, 3% y 5° de Primaria
y de 12y 32 de ESO

Centro Escolar

Curso
Grupo
Apellidos
Nombre
Fecha de Nacimiento
Sexo:
(DHombre (O Mujer
Teléfonos
Domicilio

Localidad

Autorizo a que a mi hijo le realicen la exploracién
bucodental en el centro escolar.

Ost

(JNO

Firma del padre/madre o tutor:

Fecha:

Si besea que su hijo/a ParticiPe en las
activibabes bel Programa, es necesario que
cumPlimente la encuesta be autorizacion
que le abjuntamos y ia entregue en el colegio



