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RECOMENDACIONES INDIVIDUALES

BAJO RIESGO DE CARIES

De 0 a 5 afios
RECOMENDACIONES PARA BAJO RIESGO 0-5 ANOS

Cepillarse dos veces al dia con pasta fluorad.

Después del cepillado escupir los restos de pasta
pero no enjuagarse con agua
Utilizar pasta con concentracién
500 ppm de fluor

RECOMENDABLE
FAVORABLE

Supervisar el cepillado de los hijos

Debe recomendarse la ingesta de azucares
unicamente durante las comidas p ales

Promover la lactancia materna en exclusiva
hasta los 6 meses

Uno de los dos cepillados diarios
que sea por la noch

Promover el uso de fairmacos sin azicar
Dedicar dos minutos al cepillado

ar cantidad pasta tamaiio ienteja (0,125 mg)
de 0 a 3 afios y tamafio guisante (0,250 mg)
de 3 a5 afios

Utilizar un cepillo dental eléctrico

RECOMENDABLE
FAVORABLE

6 6 mas anos

RECOMENDACIONES PARA BAJO RIESGO 6 O MAS ANOS

Cepillarse dos veces al dia con pasta fluorada

Utilizar pasta con concentracién minima de
1.000 ppm de flior

Utilizar una pasta dental con argi

Después del cepillado escupir los restos de pasta
pero no enjuagarse con agua

Disminuir la ingesta de refrescos azucarados

Supervisar el cepillado de los hijos

Debe recomendarse la ingesta de azucares
unicamente durante las comidas p| pales

Uno de los cepillados diarios
que sea por la noche

Promover el uso de farmacos sin azucar

Dedicar 2 utos al cepillado

Utilizar cantidad de pasta
tamafio guisante (0,25 mg)

Utilizar un cepillo eléctrico

SEGUN EL RIESGO DE CARIES

ALTO RIESGO DE CARIES

Altas probabilidades de padecer una

nueva lesion de ¢

ies durante los proximos doce meses

De 0 a 5 afios

RECOMENDACIONES PARA ALTO RIESGO 0-5 ANOS

> Cepillarse mas de 2 veces al dia con pasta
RE fluorada
RECOMENDABLE

w Cepillado semanal con un gel fluorado

RECOMENDABLE (fluor sédico+flior de aminas)
FAVORABLE

Uno de los dos cepillados diarios
que sea por la noche
Reducir el consumo de bebidas y comidas dulces,
promover hacerlo inicamente durante las
comidas pi ales.
Promover el uso de firmacos sin dzucar

zar hilo de seda tras el cepillado dental
(por parte del padre o del cuidador principal)
Se recomienda instruir en la utilizacién diaria
del hilo de seda tras el cepillado dental
Evitar el uso de biberén con bebidas dulces
para dormir

6 6 mas anos
RECOMENDACIONES PARA ALTO RIESGO 6 O MAS ANOS

Cepillar mas de dos veces al dia con pasta fluorada
zar concentraciones mayores de fluoruro en la
pasta dental (entre 1.500 y 5.000 ppm)
izar un enjuague fluorado diario al 0,2%
independiente del cepillado

Cepillado semanal con un gel fluorado (flior

RECOMENDABLE sédico+flior de aminas)

FAVORABLE

Utilizar sal fluorada
zar hilo de seda tras el cepillado dental
Usar comprimidos diluidos en la beca
Valorar el uso de fosfopéptidos de la caseina
Recomendar el uso de xylitol en embarazadas
(chicles o comprimidos) un minimo de 5 veces al
dia con una cantidad minima de 1 g/toma

Tratamiento
en Clinica

ALTO
RIESGO

Altas probabilidades
de padecer una
nueva lesion de caries
durante los préximos
doce meses

Tratamiento en casa por
un periodo limitado

de tiempo (3-6 meses)
5000 ppmde F~

de la caries
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Duraphat 5000
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ACTIVIDADES CLIiNICAS
PROFESIONALES EN PACIENTES DE ALTO

IESGO

ACTIVIDADES PROFESIONALES ALTO RIESGO 0-5 ANOS

Aplicar barniz de flior 3 6 4 veces al afio
M (22.600 ppm)
COMENDABLE
w Aplicar espuma de flior APF 2 veces al afio

Sellar las lesiones interproximales para evitar su
progresion

RECOMENDABLE
FAVORABLE

zar barniz de clorhexidina-timol al 1% de
forma semestral

ACTIVIDADES PROFESIONALES ALTO RIESGO 6 O MAS ANOS

Aplicar barniz de fluor 3 o 4 veces al afio

> (22.600 ppm)
EXTREMADAMENTE Aplicar selladores oclusales en molares
RECOMEN defil 0s (resina o ionomero de vidrio)

Aplicar gel de fliior APF (1,23%) 2 veces al afio

Aplicar sellados de fisura interproximal las lesiones
interproximales de caries para evitar su progresion

RECOMENDABLE
FAVORABLE

Aumentar las visitas de control. Investigar sobre
ta y mejorar los habitos dietéticos.
Aplicar barniz de clorhexidina-timol al 1% de
forma semestral

CONTROL en 3 MESES

CONTROL en 6 MESES
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ofrece la gama mas avanzada y completa
para la prevencion y el tratamiento de la caries

con Neutralizador, la Tecnologia mas avanzada
para la prevencion de la caries
« Combate los acidos procedentes
de los azucares de los alimentos,
la principal causa de caries®®

« Reduccién de la caries un 20% superior**
« Reduce la desmineralizacion™
« Remineralizacion 4 veces mayor™

« Neutralizacion de la caries incipiente
casi 2 veces mayor'?
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eee-e————att@fientesprevalente:

con la concentracion mas alta de Fluor para pacientes
con alto riesgo de caries desde la clinica hasta el domicilio

Mas del 90% de la poblacién

Duraphat*® 2.26% F entre 35-65 afos ha sufrido caries!

Barniz de Fluoruro
reduce:

CN.: 1525093
« Dientes temporales

reduccion media de las ca-

ries del 33%’

—— Misién de Colgate® ——

¢ Dientes permanentes

reduccion media de las caries del 46%’ CN. 1652959 ® Que los nifios que nazcan en 2026

estén libres de caries toda su vida

Duraphat® 5000 ppm
Crema dental con alto contenido en flior
remineraliza:

¢ Crea el | Consejo Asesor Ibérico de Caries
con el objetivo de desarrollar un plan
para combatir la caries

o el 54,9% de todas las caries iniciales de raiz al cabo de 3 meses®

« el 76,1% de todas las caries iniciales de raiz al cabo de 6 meses®
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ratana T, et al Caries Res 2013:47:582-590. 4. Datos de archivo. Colgate-Palmolive. 5. Wolff M, Corby P, Klaczany G, et al.J Clin Dent 2013; 24 (Spec Iss A:A45-A54. 6. Santarpia RP 3rd, Lavender S, Gittins

°
E, Vandeven M, Cummins D, Sullivan R Am J Dent. 2014 Apr:27(2):100-5. 7. Marinho VCC et . Fluoride Varnishes for caries in children and (review). Cochrane Database Syst ‘ olgate
Rev. 2002;3:CD002279.8. Baysan A, et al. Londres, RU. Caries Research 2001; 35:41-46.
. ion frente a un dentirico ional, ambos con 1450 ppm de flior.
d del esmlte con el método QLF™ ffuorescencia liserci omparacion ifrco fluorado convencional

ambos con 1450 ppm de flior. QL s una marca registiada de Inspektor Research Systems BV,
*Resultados de un estudio clinico de 2 afios frente a un dentifrico fluorado convencional, ambos con 1450 ppm de fldor.




