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¿CÓMO CEPILLAMOS 
NUESTROS DIENTES?

       
DOSIS DE FLÚOR en pasta dental 

*0-3 Años: 1.000 ppm de flúor. Tamaño de 
grano de arroz  

*3-6 años: 1.000 ppm de flúor. Tamaño de 
grano de guisante 

*+6 años: 1.450 ppm de flúor  
   CEPILLAR LA LENGUA 

  Hay que escupir, pero ¡NO ENJUAGAR 
LA BOCA DESPUÉS DEL CEPILLADO! 

▪ Renovar el cepillo de dientes cada 3-4 
meses. 

▪ Cepillar los dientes desde la erupción 
del primer diente en boca. 

▪ Cepillado mínimo dos veces al día 
(NO olvidar el de la noche) 

LA CARIES
PRIMER SIGNO CLÍNICO DE CARIES 

VISIBLE: “MANCHA BLANCA”

Placa 
dental

Enfermedad multifactorial biofilm azúcar-
dependiente.

CAUSAS: 
-        Exposición continuada a los azúcares 

- Higiene oral inadecuada o inexistente 
- Colonización por bacterias  

CONSECUENCIAS: 
- DOLOR INTENSO 
- PÉRDIDA PREMATURA DIENTES 
- INFECCIONES FACIALES 
- DISMINUCIÓN DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Azúcares

 






DIETA RECAMBIO DENTARIO

¡LOS DIENTES DE LECHE SON 
IMPORTANTES!: 

-  Mastican la comida. 
- Ayudan al desarrollo de la musculatura y 

los huesos. 
- Sirven de guía a los dientes definitivos y 

mantienen el espacio que les corresponde. 
- Favorecen la autoestima y sonrisa del niño 
- Ayudan a la pronunciación. 

DIENTES DE LECHE: 20 
DIENTES PERMANENTES: 32

CONVERTIR EL 
CEPILLADO EN UN 

HÁBITO 
“Por un 
futuro 
libre 
de 

caries”


