LA CARIES

PRIMER SIGNO CLINICO DE CARIES
VISIBLE: “MANCHA BLANCA”

Azlcares

Enfermedad multlfactorlal biofilm azucar-
dependiente.

CAUSAS:
- Exposicion continuada a los azucares
- Higiene oral inadecuada o inexistente
- Colonizacion por bacterias

CONSECUENCIAS:
DOLOR INTENSO
PERDIDA PREMATURA DIENTES
INFECCIONES FACIALES
DISMINUCION DESARROLLO Y APRENDIZAJE

¢ COMO CEPILLAMOS
NUESTROS DIENTES?

* DOSIS DE FLUOR en pasta dental
*0-3 Afos: 1.000 ppm de flaor. Tamafio de
grano de arroz
*3-6 afios: 1.000 ppm de fltor. Tamafio de
grano de guisante

*+6 afios: 1.450 ppm de flaor
% CEPILLAR LA LENGUA
% Hay que escupir, pero jNO ENJUAGAR
LA BOCA DESPUES DEL CEPILLADO!

= Renovar el cepillo de dientes cada 3-4
meses.

« Cepillar los dientes desde la erupcién
del primer diente en boca.

» Cepillado minimo dos veces al dia
(NO olvidar el de la noche)
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jCuida tus dientes!

“DIENTES SANOS,
NINOS FELICES” '
Unidad Docente de Odontologia
Preventiva y Comunitaria



DIETA
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Triangulo de la alimentacién saludable
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Alta Moderada Baja

Uvas Peras Brécol, coliflor
Frutos secos dulces Manzanas Pepino, apio
Ditiles Melocotones Zanahoria

Crackers de trigo Mosto Pepinillos

Galletas dulces Sidra de manzana Carne, pescado
Galletas rellenas Zumo de naranja Jamén, queso
Chocolate con leche Zumo de uva Cacahuetes

Snacks Bebidas dulces Almendras, avellanas
Patatas fritas tipo chips Nueces, palomitas

Purificacion Alvarez Gémez Salinas. Elsevier, Enero 2003.

RECAMBIO DENTARIO

A qué edad erupcionan
los dientes?
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iLOS DIENTES DE LECHE SON
IMPORTANTES!:
Mastican la comida.
Ayudan al desarrollo de la musculatura y
los huesos.
Sirven de guia a los dientes definitivos y

mantienen el espacio que les corresponde.

Favorecen la autoestima y sonrisa del nino
Ayudan a la pronunciacion.

DIENTES DE LECHE: 20
DIENTES PERMANENTES: 32

| DIENTES DE LECHE DIENTES PERMANENTES ‘

Hay que prevenir la C aries
Refuerza el ' smalte
Todas las  artes de diente

! mportante pasta fluorada

Hazlo L entamente

Elimina | as bacterias
A cuérdate, minimo 2 veces al dia

Limpia | odos tus dientes

E scupe restos de pasta

CONVERTIR EL
CEPILLADO EN UN
HABITO




